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Passeport Ascensionnel

Passeport Ascensionnel
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SSEPORT
@ENSIONNEL

Créez votre compte - enligne:CB

sur lessite - en point de vente : espéces,
cheques, cheques vacances

passeportascensionnel.com
(1€/carte)
en point de vente

*sauf s'il est offert par votre hébergeur

.5
7@1»&/&;-”% ofez not prdenaines

pour profiter des activités

au meilleur tarif

N\ ! 4
IQ\ Vous pouvez associer plusieurs personnes sur votre méme compte
1 afin que chacun profite de ses activités en autonomie



Hetiitis & Kodleciions

EH E Retrouvez l'intégralité des réductions
_ﬁ en flashant ce QR code!
Find all the discounts by flashing this QR code!

Ludique
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Sensation
+16 ans

5-12 ans

Avantage Passeport

F9€
44'°¢€

Avantage Passeport

89€
56€

6 jours piscines

2 x trampolines extérieurs

2 x fun parks

1x luge sur rail (speedmountain)

6 jours piscines

2 x accrobenji

1x squash

1 x tyrolienne (plan de l'eau)
1x cinéma

[ )os poinds g vente

OUVERTS TOUS LES JOURS

SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE

Maison du Tourisme
+33 479 00 20 00
De 9h a 12h30

et de 14h a 18h30

+ Achat du support possible au
départ de @ Saint-Martin 1
VAL THORENS

Le Board Val Thorens
+33 479 000076
de 10h & 20h

+ Achat du support possible
au départ de @ Cairn Caron

LES MENUIRES

Le Break des Menuires / La Croisette
+33 479010883
de ?h a 21h

Maison de la Montagne / La Croisette
de 9h a12h et de14h a18h

La Bulle des Bruyéres / Les Bruyéres
+33 479 0069 98
de 10h & 20h30

+ Achat du support uniquement possible au
départ de @ Pointe de la Masse
et Speed Mountain




4} Offices de Tourisme
Vo Thircens

MAISON DU TOURISME OFFICES DE TOURISME OFFICE DE TOURISME
+33 479002000 +33 479 007300 +33 479 000808
st-martin-belleville.com lesmenuires.com valthorens.com

Tous les jours, La Croisette, Tous les jours,
9h-12h30 et 14h-18n30. Maison de la Montagne 9h-12h et 14h-18h.

Tous les jours, 9h-12h30 et 14h-19h.

Les Bruyeres

Du dimanche au vendredi,
9h30-12h et 15h-18h30.

Le samedi, 2n30-12h30 et 15h-19h.

SERVICES DES OFFICES DE TOURISME

» Réseruvations d'activités listées dans le programme
d'animations.

» Internet : connexions gratuites ou payantes

» Photocopies, scan de documents.

» Objets perdus et trouvés.

» Ventes: Carte des sentiers été, jeux, bouteilles, gourdes...

VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES
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Les Menuires et Val Thorens, stations Famille Plus s'engagent
pour l'accueil des petits et des grands.

('» RETROUVEZ LES ACTIVITES LABELISEES
A LAIDE DE CE SYMBOLE

Retrouvez toutes les informations
de la Vallée des Belleville sur Rradio

© Crédits photos, tous droits réserués : Alpcat Medias, Offices de Tourisme Saint-Martin-de-Belleville
Les Menuires et de Val Thorens. Document et tarifs non contractuels.Ne pas jeter sur la voie publique.

NoTRE
ENGAGEMENT
Les Offices de Tourisme de Saint-Martin-de-Belleville, Les Menuires et Val Thorens sont
engages dans une démarche qualité reconnue par U Etat et ont obtenu la marque nationale

QUALITE TOURISME™ pour une ou plusieurs de leurs activités.




Programme
du bureau des guides

Bon o

Famille et groupes:
10% de réduction
des 4 participants

Saint Martin Les Menuires | Val Thorens

Nos activités pour toute la famille, encadrées par des professionnels:

» Découverte des secrets de la vallée a pied et a VTTAE

» Activités pour les enfants (VTT, escalade, balade, stage, parcours
aventure...)

» VTT - école MCF : stages, DH (descente), sorties enduro, VTTAE

» Canyoning, Rafting

» Escalade, Via ferrata

» Alpinisme

Multi-activités:
10% de réduction
des 3 activités

Réduction avec
le Passeport
Ascensionnel
sur les balades
/2 journée, le VTTAE,
Montagne Aventure
et la tyrolienne

Inscription obligatoire au plus tard la veille de 'activité avant 18h30

>

Les Menuires

Début | Durée Théme
Dimanche 14h Y d. A Découverte de la station et du paysage
Lundi 14h Y2 J. AAlelacdulou
Mardi 9h15 . A Au fil du Doron
Mercredi 8h45 | Journée A A A aPointedela Fenétre / a partir de 10 ans
Jeudi 14h Y J. A A Vallon du Chatelard
Vendredi 14h . A A les Lacs d'Altitude

A tres facile : Peu de dénivelé /
jeunes enfants et porte-bébés

Rendez-vous Les Menuires: parking du rond point

Val Thorens

Début | Durée Théme acceptés / baskets acceptées

Dimanche 14h 2 J A Découverte de la station et du paysage A A facile: Familiales / a

Lundi 14h ¥, AAlelacdulou partir de 6 ans / chaussures de

Mardi %h | %J. | AAufilduDoron randonnées souhaitées
Mercredi 8h30 | Journée A A A g Pointedela Fenétre / a partir de 10 ans A Aa rcmdonnees : Marcheurs

- i 4 4 Vallon du Chatelard apartirde 8,10 oul2 ans /

Jeudi 18h45 2 aton du Lhatelan chaussures de randonnée

Vendredi 13h45 | 4. A A leslacs d'Altitude obligatoires

Rendez-vous Val Thorens: parking entrée station

guides-belleville.com
+33(0)4 69 96 5515

Val Thorens
» Bureau de l'Office de

Saint Martin Les Menuires

» Maison du Tourisme » Maison de la Montagne

Tous les jours 9h-12h30 et Dumardi au vendredi : Tourisme
14h-18h30 10h30-12h30 et 16h-19h Tous les jours ?h-12h et
Samed,i : 14h30-19h 14h-18h

Dimanche et lundi :
9h30-12h30 et 14h30-19h

Informations et programme complet au Bureau des Guides ou en Office de Tourisme.
Changement de destination et d'horaire possible: consulter le programme du Bureau des Guides.

/-) Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3



Planning cours et tournois

Les Menuires

La Bulle des Bruyéres
Q Les Bruyeéres - 7j/7 de 10h a 20h30
Piscine : Tous les jours de 1lh a 19h30

+33 479 00 69 98

N

Tarif: 10€ le cours

Le Break des Menuires

QLa Croisette - 7j/7 de 9h a 21h

Piscine : Tous les jours de1lh a 20h
+33 4790108 83

Programmes disponibles

<« dans les Offices de Tourisme
¢ etdans tous les points de vente

«Passeport Ascensionnel»

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h - - Swissball*  |Mobilité articulairel  Abdos-Dos* Pilates Circuit Training
Th Stretching Kundalini Yoga | Kundalini Yoga Circuri)to?jgte de Kundalini Yoga Circuit CAF Abdos-dos*
17h30 FitBarre Circuit Training |  Gymdouce CAF Circuit CAF Circuri)tol'i’gsrte de CAF
18h30 | Abdos-Dos Stretching Step Kundalini Yoga Zumba Stretching Kundalini Yoga
*méthode De Gasquet

>

Bébé nageur: 10€ / AQquagym : 10€ / Entrainement natation: 10€ / Aqua Training: 12€, le cours

S| di D he Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 | Aquaphobie* - - - Bébé-nageurs* - -
10h15 | Aqua’Fitness - AquaFitness Aqua'Fitness - Aqua'Fitness AquaFitness
B Entrainement ) " Circuit Entrainement Circuit Entrainement
20h natation adulte AquaPalmes Aqua'training® | natationadulte| Aqua‘training* | natation adulte
*Inscription obligatoire au Break, la veille a partir de 1h
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi
‘ 10h15 Jardgflsq;:)thue Aquabike* Aquagym Aquabike® Aquagym

*Réservation la veille a partir de 11h

Programme disponible dans les accueils du Break, de la Bulle et des Offices de Tourisme

Mercredi

Jeudi

A
p 3

P

18h - Squash - 8€
Inscription au Break avant 17h30

17€ la /2 journée et 68€ les 5 x /2 journées
7 Programmes disponibles dans les Offices de Tourisme et dans
tous les points de vente Passeport Ascensionnel (détails p.2-3)

17h30 - Ping Pong - 8€
Inscription au Break avant 16h30

19h - Tir al'arc - 8€

Inscription sur le pas de tir,




Vallée des Belleville

PISCINE & WELLNESS
Val Thorens » Tous les jours : 14h-19h
Le Board MUSCULATION
Val Thorens » Tous les jours : 10h-20h
Q Galerie Caron
71/7 de 10h & 20h TRAMPOLINES EXTERIEURS & ACCRO-BENJI

» Tous les jours : 13h-18h30 / Place Caron, rooftop du Board

@ TIRAL ARC
» Du dimanche au jeudi : 1Th-17h / vendredi : 12h-15h30
Place Caron, rooftop du Board
» Sur réseruvation directement sur le pas de tir

@ FITNESS (+16 ANS) 9 Le Board, Galerie Caron

Tarif: 10€ le cours

+33 479 00 00 76

Samedi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h Renfo musculaire Body barre CAF Body sculpt Hit mobilité
Th Ssrileatt:ehsi;g Stretching Zumba Fit' dance/zumba Pilates

16h : Renfo
17h musculaire CAF Hit mobilité Renfo musculaire CAF RenforcTnjent
17h: Pilates muscuiaire
. Abdos pilates . .
18h Pilates avec ballons Step Pilates Pilates

@ AQUAGYM & AQUATRAINING (+16 ANS) ¢ Le Board, Galerie Caron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1h00 Aquagym Aquabike Aquabike - -
19h00 Aquabike Aquagym Aquagym Aquabike Aquagym

@ TOURNOIS SPORTIFS (+12 ANS) INCLUS AVEC LE PASSEPORT ASCENSIONNEL
9 PP: Place Péclet | PC : Place Caron | Le Board : Galerie Caron | TBV : Terrain beach volley | CS: City Stade

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10h Ping pong - Le Board Multisports - CS Badminton - LeBoard | Badminton - Le Board Foot-CS
14h Pétanque - PP Beach Volley - TBV Basket - Le Board Pétanque - PP Ping pong - Le Board

@ SPOTS JEUNES (6-11 ANS) 17€ LA Y2 JOURNEE ET 68€ LES 5 x 2 JOURNEES

A 9 PC:Place Caron|Le Board : Galerie Caron | Rooftop : toit du Board, place Caron | SMB : Saint-Mar-
7 tin-de-Belleville, Forét des Aventuriers | CPN : Chez Pépé Nicolas | FIF : Forum Joseph Fontanet | CLB :
2 Cinéma Le Lac Blanc

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
9h30 |Lugedété &jeuxext-LM Défifou-PC Olympiades - PC Jeuxdivers - Le Board Tir alarc - Rooftop
1p  Jeuxdesociété/Rnparkl s oorobranche-SMB | Jeuxvidéos-CLB  |Ap-mididlaferme-CPN|  Rallyephotos-PC

bl
* 6/ l'r\,fnj
Pour tous les cours et tournois
sogeuab.com

SPOTS ADOS (12-17 ANS)

A Inclus avec le Passeport Ascensionnel
k_’ Jeux vidéos mardi et jeudi a 14h au Cinéma Le Lac Blanc

Atelier Manga mercredi a 14h au Board
@ Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3



DIMANCHE
27 AOUT

Saint Marcel

10n30
MESSE

» Notre-Dame de la Vie

Les Menuires
1Th
VILLAGE ACCUEIL

Présentation de la station et

des différentes activités. Verre

de l'amitié offert (prendre son

contenant).

» La Croisette (Le Break des
Menuires en cas de mauvais
temps)

Les Menuires
12h A
LA RUADE EN FETE!

Cochon a la broche
et animation musicale.
» Preyerand, restaurant La Ruade
» Sur réservation
au 0479 00 63 44

" g -~

Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter
sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3

Les Menuires

16h
COURSE DE
DRAISIENNE

Venez participer a cette course

endiablée de draisienne ouverte

a tous les enfants.

» La Croisette

» Inscription sur place

» 3€ sans draisienne et 5€ avec
une draisienne prétée

Val Thorens

17h
VILLAGE ACCUEIL

Présentation de la station, du
passeport ascensionnel et

des activités de la semaine. Un
verre de bienvenue vous sera
offert par l'association des
commergants de la station de
Val Thorens.

» Rooftop du Board, Place Caron
» Acces libre

Saint Martin

17h
HATHA YOGA

» Hotel Le Lodiji

» Sur réseruvation
au 06 315750 91

» Tous niveaux - 15€/séance ou
Lunch & Yoga & Wellness 90€/
pers

Saint Martin

18h
VILLAGE ACCUEIL

Présentation du village et des
activités de la semaine. Verre
de l'amitié offert par la Maison
du Tourisme.

» Centre village (devant l'église)
» Acces libre

Les Menuires

18h15 )
POT DE LAMITIE

» Les Bruyeres

Animations en extérieur sous réserve de conditions
météorologiques favorables.



LUNDI
28 AOUT

Saint Martin

9h-13h & 15h-18h
ATELIER D’ARTS
Attrape réve, bijoux ou décora-
tion en résine époxy, peinture
sur t-shirt ou tote bag, sur soie,
bois ou verre.
» Matériel fourni.
» Dés 6 ans
» Rendez-vous sous la salle des
fétes de Saint Martin
»A partir de 20€ / atelier

Les Menuires

2h
HATHA YOGA

» Plan de l'Eau des Bruyeres
» Sur réservation
au 06 315750 91
» Tous niveaux
»15€/séance

Les Menuires

2h-12h
VTTAE GLACIER &
LACS DE VAL THORENS

Parcours découverte du VTTAE
et des splendides paysages de

la zone glaciaire de Val Thorens.

» La Croisette (Bike Academy)
» A partir de 12 ans
» Réseruvation obligatoire :
07 49 04 09 92
» Adulte : 75€ - Enfant : 65€

Les Menuires

?h30-16h30
ANIMATION :
ZONE HUMIDE

Venez découvrir les zones

humides et leurs fonctions !

» Plan de l'Eau des Bruyeres

» Animateur nature des
Belleville

» Gratuit

Les Menuires
10h-12h et 14h-18h
CRAZY PONG

Découvurez 10 tables de ping-
pong plus délirantes les unes
que les autres, accessibles a
tous. Vous serez surpris !

» La Croisette

» Gratuit

Les Menuires | Val Thorens

10h30 )

VISITE GUIDEE
DE LA FERME
D'ALPAGE CHEZ
PEPE NICOLAS

Accompagné(e) de votre guide,
vous découvrirez 'histoire de Pépé
Nicolas, la uraie vie en alpage d’hier
et d'aujourd’'hui et les techniques
de fabrication du fromage. Au
programme : rencontre avec les
animaux de la ferme, visite du jar-
din en permaculture, le jardin floral
et le chalet typique savoyard.
» Inscription en ligne :
chezpepenicolas.com
» RDV a 10h15 devant
la boutique
» Adulte : 12€
Enfant (5 - 15 ans) : 9€
Enfant (- de 5 ans) : gratuit
»10 % avec le Passeport
Ascensionnel

Vallée des Belleville

Saint Martin

14h
_QUIZ MORTELLE
ADELE

Seras-tu apte a rejoindre le

Club des Bizarres ? Aprés-mi-

di mortel avec quiz et petits

jeux dédiés a la BD « Mortelle

Adele ».

» Bibliotheque, centre village

» Réservé aux enfants ayant
déja lu cette BD

»8-10 ans

» Offert

Les Menuires

16h
LOTO DU BELLEVILLE

Loto 1 carte par client organisé

par la Brasserie des Belleville.

» La Croisette

» Places limitées, se présenter
sur place

» Gratuit

Les Menuires | Val Thorens

2115
FEU DE CAMP
& VIE A LALPAGE

Partez a la découverte de la vie
a l'alpage autour d'un feu de
camp. Une petite marche pour
accéder au site (accessible en
poussette). Pensez a prendre
des chaussures adaptées et des
vétements chauds.
» Chez Pépé Nicolas
» Inscription en ligne sur :
chezpepenicolas.com
» 1€/enfant (-18 ans)
2€/adulte



MARDI
29 AOUT

Saint Martin

2h-13h

ATELIER
D’AQUARELLE
EN EXTERIEUR

Véronique vous guide pour un
cours d'aquarelle en extérieur.
Villages aux ruelles étroites,
lignes de crétes, angelots

d’églises baroques...

» Pass Remontées a prévoir
pour les sorties en altitude

» Matériel fourni

» En cas de mauvais temps,
cours assuré en salle

» Réservation obligatoire dans
les Offices de Tourisme

» 20€/atelier

Val Thorens

2h-10n15
COURS DE YOGA

Profitez d'un cours de yoga

avec vue sur les sommets !

» Sur la terrasse du Hameau du
Kashmir/Beef&Lobster

» Sur réseruation
au 06 315750 91

» Tous niveaux

» 15€/séance

Val Thorens

<~ 10h & 1h
“S’ LES ATELIERS DU
MARDI

Des activités manuelles lu-

diques adaptées aux petites

mains qui permettront aux en-

fants de découvrir, de décorer,

de recycler, tout en s'amusant.

» Maison de Val Thorens

» Inscription gratuite a l'Office
de Tourisme

» 4 enfants minimum et 8 maxi-
mum

»De 3 ansaéans.

» Présence obligatoire d'un
parent

» 2 créneaux de Th

Saint Martin

. 10h
SAINT-MARTIN
TOUT AZIMUT

Jeu de piste familial pour dé-
couvrir le patrimoine du village
de Saint-Martin de Belleville.

» Centre village

» RDV aux Grangeraies

» Inscription la veille a 'OT

» Offert

Val Thorens

_10h-12h
‘ﬁ POINT RENCONTRE ;
ANIMATION GLACIER

Venez a la rencontre de notre
animateur nature de la vallée
des Belleville pour apprendre la
vie d'un glacier, ses différentes
formes et les reliefs en résultant.
» RDV Lac de Téte Ronde

» Tout public

» Gratuit - durée 2h

Les Menuires

10h30-12h & 14h-18h
ACTIVITE SNOOK-
GOLF

Mélange entre le mini golf et le
billard. Venez essayer !

» Les Bruyeres

» Gratuit

Les Menuires | Val Thorens

10h30 ,
VISITE GUIDEE DE
LA FERME D'ALPAGE
CHEZ PEPE NICOLAS

» Voir au lundi 28 aolt

Saint Martin
1Th
HATHA YOGA

» Voir au dimanche 27 aolt

Saint Martin
12h-15h30
CONCERT SUNNY
SIDE

» Le Montagnard
0479000108 40

Saint Martin

15h-18h
ATELIER D’ARTS

» Voir au lundi 28 aott

Val Thorens

% 18h-17h
ALADECOUVERTE
DES EMPREINTES

Animation pour apprendre a
reconnaitre les indices de la
présence des animaux de nos
montagne et les identifier.

» Place Caron

» A partir de 4 ans

» Animateur nature des Belleville
» Gratuit

Saint Martin
-18h
ATELIER D'ARTS

» Voir au lundi 28 aott

Saint Martin

15h-18h
SCULPTURE SUR
BOIS

Réalisez votre premiererosace,

edelweiss ou flocon en sculpture sur

bois. Un ciseau enmain, les conseils

d'une pro et vous voila a l'oeuure.

» Centre village

» Réservation obligatoire a la
Maison du Tourisme

» A partir de 12 ans

» 40€

Les Menuires

18h
HATHA YOGA

» Voir au lundi 28 aott

Les Menuires | Val Thorens

18h
~ VISITE &
DEGUSTATION
ITINERANTE

Accompagné(e) de votre guide,

partez a la découverte de l'histoire

du lieu et venez partager un

moment unique au coeur des

montagnes. Vous dégusterez les

différents produits fabriqués sur

place. Pot de l'amitié offert.

» Chez Pépé Nicolas

» Visite uniquement pour les
adultes et adolescents a partir
del2ans

» Inscription en ligne:
chezpepenicolas.com

»18€/personne



MERCREDI
30 AOUT

Saint Martin

@ 2h-13h

ATELIER
D’AQUARELLE
EN EXTERIEUR

» Voir au mardi 29 aott

Saint Marcel

10h-1Th
VISITE DU MOULIN
DE BURDIN

Restauré et aménagé, cet an-
cien moulin a grains est activé
par un systéme original de
roues horizontales. Des visites
commentées permettent de
découvrir U'histoire du lieu.
» Accés : depuis le hameau
de Saint Marcel, suiure les
panneaux Moulin de Burdin
(environ 30min de marche)
» Offert

Saint Marcel

10h-12h,

A LA DECOUVERTE
DE LA BIODIVERSITE
DES BELLEVILLE

Animation pour découvrir la

biodiversité des Belleville.

» RDV au Moulin de Burdin

» Animateur nature des
Belleville

» Offert

Les Menuires
@ 10h-16h

VTTAE VERS LA
RESERVE DE TUEDA
Magnifique parcours en VTT
électrique, avec pour objectif
la découverte de la réserve
naturelle de Tueda (vallée de
Méribel).
» La Croisette (Bike Academy)
» A partir de 14 ans
» Réseruvation obligatoire :

07 49 04 09 92
» 125€ (115€ avec pass. ascens.)

Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter
sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3

Les Menuires | Val Thorens

10h30 )
VISITE GUIDEE DE

LA FERME D’ALPAGE

CHEZ PEPE NICOLAS

» Voir au lundi 28 aolt

10h30
LES MERCREDIS ZEN
AU REFUGE DU TRAIT

D’'UNION

Pratique de yoga pendant 1h30,

pour allier engagement, équilibre et

concentration afin d'unifier le corps

et l'esprit. Suivi d'un repas végéta-

rien, bain nordique en supplément.

» Refuge du Trait d'Union

» A partir de 14 ans

» 45€/personne, option acces
bain nordique 15€/personne

» YOGA AVEC AXELLE
inscription obligatoire
+33(0)6 3157 50 91
www.yoga-axelle.com

Saint Martin

12h-15h30
CONCERT SUNNY
SIDE

» Le Montagnard
0479 000108 40

Les Menuires

1330-16h30
EASY TROTT :
SORTIE SPECIALE TROTT ADO
Accompagné(e) par un
moniteur, en groupe d'ados,
découvre les pistes de VTT en
trottinette de descente.
» La Croisette (en face du tir a l'arc)
»Del0aléans
» Réservation obligatoire -
Easytrott: 07 4510 8119
» 59€/ado avec le passeport
ascensionnel

Vallée des Belleville
Saint Martin
14h-16h
MERCREDI AU
SOMMET : LES AIGLES
DU LEMAN

Passez un moment inoubliable
en présence d'un fauconnier et
de ses rapaces !

» Centre village

Saint Martin

14h-16h & 16h-18h
SUR LES TRACES
DES CHAMOIS

Jeu de piste sur les traces du

chamois. Apprenez a observer

son environnement pour recon-

naitre les indices de vie laissés

par les animaux.

» RDV a l'école du Cochet

» De 6 12 ans (accompagné
d'un parent)

» Sur réservation

Les Menuires

14h30
CONCOURS
DE PETANQUE

Concours de pétanque, lots a

gagner.

» La Croisette (La Brasserie des
Belleville)

» 1€ / participant

14h30-21h .

RANDO BIEN ETRE

SAUNA, BAIN NORDIQUE

& DINER EN REFUGE

Randonnée relaxante (respira-

tion, reconnexion a la nature)

pour rejoindre un petit refuge

caché dans un havre de paix.

» Sur réservation au Bureau des
Guides 04 69 96 5515

» Dés 14 ans

» 75€/personne

Animations en extérieur sous réserve de conditions
météorologiques favorables.



Saint Martin

17h
HATHA YOGA

» Voir au dimanche 27 aolt

Saint Martin

a partir de 18n00

APERO-LIVRES

Durée 2H30

Abonné ou non, rejoignez-nous

pour un apéro-livres lors duquel

chacun pourra présenter un
livre ou simplement trouver de
nouvelles idées de lecture.

Pour un moment convivial,

chacun est invité a apporter un

petit quelque chose a boire ou a

manger.

» Gratuit, sur inscription aupres
de la bibliotheque de Saint-Mar-
tin (04 79 08 99 82 ou bibliothe-
que@lesbelleville.fr)

» a partir de 18 ans

Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter
sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3

Val Thorens

21h

SPECTACLE DE BRUNO
& VALERIE : «QUE JE
T'AIME»

Découvrez un spectacle qui rend

hommage a une icéne intempo-

relle, Johnny Hallyday. Lors de

ce show, vous serez transporté(e)

du rythme endiablé du rockn'roll

aux émotions intenses de ses plus

belles chansons d'amour.

» Forum Joseph Fontanet

»A partir de 3 ans

» Enwviron 1h45

» Entrée libre sur présentation
du Passeport Ascensionnel

Les Menuires ' Val Thorens

2130
FEU D’ARTIFICE

La meilleure vue : sur la ter-

rasse des glaciers !

» Chez Pépé Nicolas

» Sur réservation :
chezpepenicolas.com

» Gratuit

Saint Martin

Ph-13h
ATELIER D’AQUARELLE
EN EXTERIEUR

» Voir au mardi 29 aolt

Les Menuires

%h
HATHA YOGA

» Voir au lundi 28 aolt

Les Menuires
o ) Ph-12h
EASY TROTT :
CIRCUIT DES LACS EN TROTTI-
NETTE TOUT TERRAIN ELECTRIQUE
Encadré par un moniteur,
découvrez les lacs d'altitude et
les sommets, sans effort et tout
en silence grdce a la trottinette
électrique tout terrain.
» Easy trott, en face du Tir al'arc
sur La Croisette
» Sortie de 3 heures
» Casque et gants inclus
» 69€ avec le passeport ascen-
sionnel
» Réservation obligatoire
au 0745108119

Saint Martin

10h-18h
MARCHE
DES ARTISANS

Au centre du village, de nombreux
artisans exposent leurs sa-
voir-faire : bijoux, produits locaux,
objets en bois, photographies,
peintures, glaces artisanales...

» Centre village

Les Menuires ' Val Thorens

10h30 ,
VISITE GUIDEE DE

LA FERME D’ALPAGE
CHEZ PEPE NICOLAS

» Voir au lundi 28 aolt

Animations en extérieur sous réserve de condi-
tions météorologiques favorables.



Deux Nants

11h30-15h30
ADAPTATION DE LA
VIE A LA MONTAGNE

Venez découvrir comment la
faune et la flore se sont adaptées
au dur climat montagnard pour
viure en altitude.

» RDV au Refuge de Plan Lombardie
» Animateur nature des Belleville
» Offert

Les Menuires | Val Thorens

130 )
VISITE GUIDEE
DE NOTRE JARDIN
D'ALTITUDE EN
PERMACULTURE

En urai passionné de ce mode
d’'agriculture, Joseph vous
transmettra les principes de
fonctionnement de cet éco-
systeme et vous montrera les
différentes techniques utilisées
pour respecter la terre et la
biodiversité. Pot de l'amitié et
dégustation.

» RDV sur le site de Chez Pépé
Nicolas, devant la cabane de
Magali a U'entrée du jardin
(vers lamare)

» Visite réservée aux adultes

» Sur réseruvation:
chezpepenicolas.com

»18€ / personne

Val Thorens

14h
CHASSE
AUX TRESORS

Que vous soyez seul, en famille

ou entre amis, cette chasse aux

trésors vous promet de décou-

urir les paysages alpins tout en

vous amusant !

» Place Caron

» Inscription sur place

» Offert sur présentation du
Passeport Ascensionnel

Saint Jean
14h
LES SECRETS DU
BEAUFORT «CHALET

D’ALPAGE»
Visite avec la Fondation FACIM Au
coeur des Belleville, découvrez les
charmes des villages de montagne
accrochés dans la pente et les mo-
des de vie des montagnards. Lorine
et Gaétan, éleveurs de vaches, ex-
pliquent leur savoir-faire et sortent
leur meilleur Beaufort pour une
dégustation. Possibilité d'acheter
sur place aupres du fromager.
» Alpage des combes, Saint-Jean-
de Belleville
» Réseruvation obligatoire dans les
Office de Tourisme avant 18h la
veille de l'activité (places limitées)
»13€/adulte et 7€/enfant

Saint Martin
k‘; 15h-18h
ATELIER D'ARTS

» Voir au lundi 28 aolt

Les Menuires

15h-18h
KERMESSE DE LA RUADE

» Preyerand, restaurant
La Ruade
» 2€ / enfant et 5€ la tombola

Val Thorens

17h-18n15
COURS DE YOGA

» Voir au mardi 29 aott

Saint Martin

18h-19h30
RENCONTRE
EN ALTITUDE

Venez discuter avec un berger pour
en apprendre plus sur son métier
et les contraintes quiy sont liées.
» Plus d'infos dans les Offices
de Tourisme
» Animateur nature des Belleville
» Inscription aupres des Offices
de Tourisme

Vallée des Belleville

Les Menuires

19h-21h
SOIREE
EN ALTITUDE

Venez profiter entre amis ou en

famille d'une soirée originale en

montagne. Barbecue savoyard

ambiancé par le groupe Megafo-

ni et spectacle Aigles du Léman.

Vous terminerez avec une des-

cente aux flambeaux accompa-

gnée de guides en fin de soirée.

» Lac des Echaud

» Sur inscription a la Maison de
la Montagne

» Gratuit pour - de 5 ans

» 25€ / enfant de 5 @12 ans (20€
avec le passeport ascensionnel)

» 30€ / adulte (24€ avec le pas-
seport ascensionnel)

Les Menuires

19h-23h
KARAOKE
Soirée musicale karaoké.

» Restaurant La Table des
Marmottes: 04 79 0816 74
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Les Menuires

21h

SPECTACLE DE BRUNO
ET VALERIE : QUE JE
TAIME

Découvurez un spectacle qui rend
hommage a une icone intem-
porelle, Johnny Hallyday. Lors
de ce show, vous serez trans-
porté(e) du rythme endiablé du
rockn'roll aux émotions intenses
de ses plus belles chansons
d'amour.
» Cinéma Les Flocons,

La Croisette
» Tout public
» Gratuit - durée 1h45

Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter
sur passeportascensionnel.com / + d'infos p.2-3

VENDREDI
1 SEPTEMBRE

Saint Martin

oh
HATHA YOGA

» Voir au dimanche 27 aolt

Les Menuires | Val Thorens

10h30 ]
VISITE GUIDEE DE
LA FERME D'ALPAGE
CHEZ PEPE NICOLAS

» Voir au lundi 28 aolt

Les Menuires

+» 10R30-12h30

“NS’ VOYAGE AU CEUR
D'UNE RUCHE,
INITIATION A
LAPICULTURE

Vous étes curieux de découvrir
les abeilles noires et comprendre
les mysteres de la colonie ? En-
dossez 'habit d'apiculteur pour
observer lareine et sa colonie a
l'intérieur d'une ruche!
» Plan de 'Eau des Bruyeres
» Sur réseruation

au 06 64 86 25 32
» Des 5ans
» 18€/adulte et 7€/enfant

Val Thorens
10h30-15h
LE GUIDE
AU SOMMET

Venez a la rencontre de notre
guide de la Vallée des Belleville. Il
vous racontera l'histoire de Val
Thorens, présentera les sommets
environnants et sera la pour
répondre a vos questions sur la
faune, la flore et les minéraux !
» Sommet Cime Caron
» Acces via remontée méca-
nique payante (sous réserve
de l'ouverture du téléphérique)
» Gratuit

Les Menuires

14h
CHASSE AU

TRESOR DE BRUNO ET
VALERIE

» Les Bruyeres

» Inscriptions dans les Offices de
Tourisme (places limitées)

» Gratuit

Saint Martin

15h-18h
ATELIER D’ARTS

» Voir au lundi 28 aott

Saint Martin

18h-22h
CONCERT

Diner et concert Live «Aurélie
Venet» en altitude !
» Restaurant La Loy
» Sur réservation
au 0479089272

Animations en extérieur sous réserve de condi-
tions météorologiques favorables.



DIMANCHE
3 SEPTEMBRE

Les Menuires

LE TROPHEE
DEPARTEMENTAL DES
JEUNES VETETISTES
DE SAVOIE

Ouverte aux catégories U7 a U17,

la compétition sera divisée en

deux épreuves, une de cross-

country et une descente.

Le classement final se fera au

cumul des résultats sur les deux

épreuves.

8h:remise des dossards

10h15 : début de la compétition

avec la descente, suivie en début

d'apres-midi par l'épreuve de

cross-country.

» Toutes les infos sur:
clubsportsmenuires.com

» La Croisette

LES9 ET 10
SEPTEMBRE

Les Menuires

EPREUVE DU CHAM-
PIONNAT DE FRANCE
DE PECHE A LA TRUITE

Dans le cadre idyllique et site
protégé du plan d'eau des
Bruyeres, sur le parcours No-Kill
de la riviere du Doron, la station
des Menuires et l'association de
péche de la Vallée des Belleville
accueillent pour la Tre fois cet été
une manche du Championnat de
France de péche a la truite.

Une compétition attendue des
pratiquants locaux et des ama-
teurs de péche venus de toute la
France.




Les Menuires Les Flocons (La Croisette)

Coo ’
\\‘ 8’%““/“5' SAM 26 20H30 - GRAN TURISMO
\ LUN 28 18H15 - LES AS DE LA JUNGLE 2

MAR 29 21H MISSION IMPOSSIBLE - Dead Reckoning
PLEIN TARIF -12 ANS Partie 1
ASCENSIONNEL
18H15 - INDIANA JONES et le cadran de la destinée
21H - UNE NUIT
» Séances supplémentaires en cas d'intempéries. SAM 02 20H30 - VEUILLEZ NOUS EXCUSER

» Programme : sogevab.com,

allocine.fr et @

ValThorens Le Lac Blanc

POUR LA GENE OCCASIONNEE

Les Menuires Les Bruyeéres

18h 21h 18H - JUNIORS
SAM 26 BARBIE EN EAUX TRES DIM 27 18HI5 - MAGIC!
TROUBLES 20H30 - OPPENHEIMER
DIM 27 MIRACULOUS MISSION IMPOSSIBLE 21H INDIANA JONES et le cadran de la destinée
Dead Reckoning Partie 1 18H - GRAN TURISMO
LUN 28 MAGIC 20H30 OPPENHEIMER MARZY 18H1S - BARBIE
MAR29 | ESASDE LA JUNGLE 2 VEUILLEZ NOUS i
EXCUSER POUR LA GENE JEU 31 18H - LE MANOIR HANTE
OCCASIONNEE 18H15 - LES AS DE LA JUNGLE 2
MER 30 NINJA TURTLES 20H30 OPPENHEIMER
TEENAGE YEARS
JEU3L  INDIANA JONES etle GRAN TURISMO

cadran de la destinée

Cear - Vit

LE MYSTERE DE LA PIERRE
DE LA CHOUETTE

Saint Martin

A laide de la carte, petits et
grands s'aventurent dans les
ruelles du village de Villarenger
pour résoudre les 12 énigmes et
trouver la formule magique qui
exaucera leur voeu le plus cher!
» Accessible tous les jours

SAINT MARTIN
TOUT AZIMUT

Saint Martin

A LA DECOUVERTE
DES LACS

Val Thorens

Apres s'étre reposée tout l'hiver,
Valthy reprend l'entrainement
pour sa future mission spatiale.
Elle s‘entraine toujours pres
d'un lac et elle aimerait te faire
découvrir ceux qu'elle préfére!

» Accessible tous les jours

» Livuret a retirer a la Maison

du Tourisme de Saint-Martin

» Offert

Animation ludique et familiale
qui vous fera découvrir lhis-
toire du village. Les enfants
doivent étre accompagnés.
» Tous les mardis matins dés 10h
» Offert. Places limitées
» Inscriptions dans les Offices
de Tourisme des Menuires
et de Saint-Martin la veille
avant 18h

» Livret a retirer a l'Office de
Tourisme de Val Thorens
» Offert HE]




Vallée des Belleville

Navettes gratuites

73/7 DU 26/08 AU 02/09 INCLUS

26/08 to 02/09 inclusive

Saint Martin

Mairie 9HOO | 11HOO | 13H30 | 17H30

Les Menuires
Gare routiére 9HI15 11H15 13H45 17H45

Les Menuires
Reberty 9H25 11H25 13HS55 17H55

Les Menuires

Les Bruyéres 9H40 11H40 14H10 18H10

Val Thorens
Gare routiére v 9H55 11H55 14H25 18H25

Val Thorens
Gare routiére 10HOO | 11H55 15H1S5 | 18H30

Les Menuires

Les Bruyéres 10H15 12H10 15H30 18H45
Les Menuires
Reberty 10H30 12H25 15H45 19HOO
Les Menuires
Gare routiére 10H40 12H35 15HS5 19H10
Saint Martin
Mairie v 10H55 12H50 16H10 19H25

Ou est ma navette?
Where is my shuttle ?

Localisez votre bus en temps réel !

En scannant le QR Code
Locate your bus in real time! By scanning the QR code

ARRETS SUR DEMANDE

Donnez le nom de votre arrét au chauffeur en montant dans la navette.
St Martin village, Les Grangeraies, Notre-Dame-de-la-Vie (uniquement en sens descendant),

St Marcel, Les Granges, Praranger, Le Lavassay, Les Airelles, Preyerand, La Croisette, Les Bouquetins,
Boedette, Reberty 1850, Les Montagnettes Sapiniéres, Median, Tetras-Lyre, Necou, Les Alpages,
Village Club du Soleil, Fontanettes 1, Fontanettes 2, Campanules, La Masse, Plan de l'Eau, Bruyeres
Bas, Bruyeres, Les Valmonts, La Chasse, Virage Caron.



Vallée £Belleville

T Remontées Mécaniques
du 8 juillet au 1°" septembre 2023

REMONTEES SAM DIM LUN MAR MER JEU VEN HORAIRES
SAINT MARTIN du 08/07 au 01/09

STMARTIN 1 (V] (V] (V] (V] (V] (V] ©  9h30-16h30*
ST MARTIN EXPRESS (V) (V) (V) (V) (V) (V] @ 9h30-16h30*
ROC1 (V] (V] o o V] V] ©  9h30-16h30*
POINTE DE LA MASSE (x] (V) (V) (V) (V] (] (] 9h30-16h30*
CASTOR & POLLUX (x] (x] (V] (V] (V] (V] ©  10h00-16h30
CAIRN (x] (x] o o o o o 10h00-15h10
CARON (] (] o o o o ©  10h00-15h20
CIME CARON (x] (x] (x] (x] (x] (x] (V] 10h15-15h30
ORELLE (] (] (] o (] (] ©  10h00-14h30
* Fermé entre 12h45 et 13h30
LES MENUIRES LES MENUIRES LES MENUIRES
SURVOL DE LA MASSE MOUNTAIN KART @
ca.,é/h.e,go—/wrom ;, ~?: .
Du dimanche au mercredi Tous le; jours Tous les jours
9h30-12h45 9h30-12h45 10h-12h45
13h30-16h 13h30-16h 13h30-19h
29 €/passage” 29 €/descente 9 €/tour
VAL THORENS VAL THORENS
o TYROLTENNE
VAL THORENS
Le vendredi
Tous les jours 10h15-15h30
10h-15h45 Du lundi au vendredi
1 passage 10h-15h45
Adulte (13-74 ans) : 12 €
15 /30 mitnuiEs Enfant (5-12 ans): 8,40 € 28 €

*Recommandation : achat du titre de transport a lavance a la Maison de la Montagne ou
au Speedmountain



. r [

TARIFS piétons** ° Adultes
m' 13-74 ANS

LES MENUIRES

1 PASSAGE Pointe de la Masse 24.00 €

1 PASSAGE Pointe de la Masse

cabine sol enverre 29.00 €

VAL THORENS

1 PASSAGE Cime Caron 12.00 €

>

VALLEE DES BELLEVILLE®® @

1PASSAGE 9.50 €
2 PASSAGES 15.00 €
6 JOURS*** 51.00 €

LES 3 VALLEES ESCAPADE

1JOUR 22.00 €
7 JOURS*** 61.60 €
SAISON ETE™ 228.00 €
TARIFS VTT** f’ Adultes

Ol 1B7aans

VALLEE DES BELLEVILLE @ ® ®

Enfants Tribu PASSEPORT
5-12 ANS 3 PERS.MINI  ASCENSIONNEL
16.80 € - -20%
73.80 € /3 PERS. _
20.30¢€ 24.60€ / PERS.
8.40 € - GRATUIT
6.60 € - -
10.50 € - -
35.70 € - -50%
56.10 €/ 3 PERS. _
15.40 € 18.70€ / PERS.

156.90 €/ 3 PERS. _
4310€ 52.30€ / PERS.

159.60 € - -
Enfants TRIBU PASSEPORT
5-12 ANS 3PERS.MINI  ASCENSIONNEL

2 PASSAGES 2 ASCENTS
LES 3 VALLEES ESCAPADE

16.00 €

1.20 € - -20%

3H OFFRE INITIATION 17.00 €
1JOUR 25.00€
OFFRE LIBERTE 3J/7 56.20 €
7 JOURS*** 89.20 €
SAISON ETE™ 295.00 €
Saint-Martin Les Menuires Val Thorens

PASSAGE = aller et retour sur la remontée mécanique

** Tarifs et acces aux remontées soumis a conditions.
Retrouvez tous les détails ainsi que nos conditions
générales de vente sur skipass-lesmenuires.com

et ski.valthorens.com

***voir encart promotionnel

****inclus Cime Caron & Pointe de la Masse

11.90 € - -

6390 € /3PERS. _
17.50 € 21.30€ / PERS.

143.70 €/ 3 PERS. _
39.30 € 4790€ / PERS.

227.40 €/ 3 PERS. _
6240 € 75.80€ / PERS.

206.50 € - -

“"POINTE DE LA MASSE
Porteur d'un titre 6 ou 7 jours ?
Acces piéton au sommet de la Pointe de
la Masse a un tarif préférentiel
avec le PASSEPORT ASCENSIONNEL

) ADULTES ENFANTS
13-74 ANS 5-12 ANS
1440 € 10.00 €

/3 Réductions du Passeport Ascensionnel a consulter sur passeportascensionnel.com

Saint Martin Les Menuires
Sevabel +33 479 00 62 75

ValThorens Setam +33 479 00 07 08

STOR +33 479 56 88 01



bureau des guides
et accompagnateurs

école de VTT

Lol Ao -10 % deBr‘é)(?uc':)tlic?r?é! partir de
VA FERRATA RANDO GLACIAIRE > 2Ctités ou ce 4 partcipants
PARCOURS AVENTURE TYROLIENNES Réductions avec le

HAUTE MONTAGNE STAGES ENFANTS

vor condkbons s el of sur ponils Faccun

INFOS PROGRAMME INSCRIPTIONS [E] 35

@ swrcegmum @ ondiymenvres @NAT) varmeorens
Maison du tourisme MasondebMontagne  Office de Toursme

Y INTERSPORT

LA CROISETTE IMMEUBLE OISANS LES MENUIRES

LOCATION VENTE

VTT Randonnée / Trail
BMX Piscine
Skate
Gravel
Via ferrata
Porte-bébé

Jeux / Loisirs

Equipement
du cycliste...

Poussette DESTOCKAGE
Trottinette... SPORTS D’HIVER

9H-19H - 7/7J  +33(0)4 7901 1556 INTERCROISETTE@PLPSPORT.FR




