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RECOMMANDATIONS ET SÉCURITÉ

MATÉRIEL NÉCESSAIRE À LA PRATIQUE

CARET-SQUARE-RIGHT �Frein d’assurage de type seau ou plaquette 
ou blocage assisté relié au harnais par un 
mousqueton de sécurité 

CARET-SQUARE-RIGHT �Mousquetons de sécurité pour les manœuvres 
de haut de voie 

CARET-SQUARE-RIGHT �Une longe « la vache » 

L’escalade est un sport dangereux, le grimpeur 
est responsable de sa propre sécurité, du choix 
des difficultés envisagées de l’appréciation du 
milieu dans lequel il évolue (chute de pierre, état 
de l’équipement). Voici des règles essentielles 
pour assurer un bon usage :  

CARET-SQUARE-RIGHT �Respectez la règlementation (interdiction 
provisoire, protection animale, emplacements 
de parkings …) 

CARET-SQUARE-RIGHT �Laissez propre l’endroit qui vous accueille 
(n’hésitez pas à remporter les déchets laissés 
par d’autres) 

CARET-SQUARE-RIGHT �Respectez les équipements et aménagements 
mis en place et prévenir la mairie en cas 
d’anomalie constatée 

CARET-SQUARE-RIGHT �Le grimpeur doit s’échauffer en début de 
séance, doit rester concentré et savoir renoncer. 

CARET-SQUARE-RIGHT �Vérifier qu’aucun grimpeur n’est au-dessus de 
soi pour stationner, circuler ou grimper 

CARET-SQUARE-RIGHT �Avant toute ascension, s’accorder entre 
grimpeur sur la méthode de descente et vérifier 
matériel utilisé 

CARET-SQUARE-RIGHT �L’activité escalade comporte des risques que les 
grimpeurs estiment en se rendant sur un site ou 
en s’engageant dans un itinéraire et acceptent 
en connaissance de cause.  

CARET-SQUARE-RIGHT �Les pratiquants doivent personnellement se 
prémunir des dangers de la pratique d’escalade 
en milieu naturel. Les voies d’escalade se 
pratiquent sous la propre responsabilité des 
pratiquants.   

CARET-SQUARE-RIGHT �Ces sites ne seront jamais, malgré tout le soin 
apporté à leur aménagement, des lieux de 
pratique aseptisés et homogènes 

CARET-SQUARE-RIGHT �La collectivité décline toute responsabilité pour 
les personnes n’ayant pas acquis la technique 
et la connaissance du matériel d’escalade ainsi 
que les dangers du milieu naturel (éboulement, 
chute de pierres). 

CARET-SQUARE-RIGHT �Il est interdit d’accéder aux voies d’escalade en 
cas de mauvaises conditions météorologiques 
(orage, neige, vent violent). Le temps en 
montagne change vite, renseignez-vous avant 
de partir. En cas de doute, renoncez. 

CARET-SQUARE-RIGHT �Port du casque vivement conseillé  

CARET-SQUARE-RIGHT �Harnais (baudrier) à taille adaptée avec un 
réglage ajusté 

CARET-SQUARE-RIGHT �Corde simple dynamique de diamètre 
compatible avec le système d’assurage de 
longueur du plus du double de la voie parcourue 

CARET-SQUARE-RIGHT �Dégaines avec les mousquetons du bas captif 
pour empêcher tout retournement 



SECTEUR LAVASSAY

Sur la route principale de la vallée des Belleville (RD 
117), il y a un parking sur le bord de route côté 
droit en montant ; après le croisement avec la 
route de la masse (menant au village Lavassay 
- anciennement Levassaix). Marche d’approche 
depuis le parking : 5/10min en fonction du secteur, 
prendre le sentier accès Via Ferrata. 

SECTEUR BRUYÈRES

Sur la route principale de la vallée des Belleville 
(RD117), prendre la direction de Val Thorens 
après le rond-point à l’entrée des Menuires. 
Se rendre au parking du Plan de l’Eau. Marche 
d’approche 5 minutes (sentier Lac du Lou).  
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ACCÈS TRANSPORT EN COMMUN 
SUR LES SITES

La vallée des Belleville est 
accessible avec le bus S63 
depuis la gare routière de 
Moutiers. Se renseigner sur les 
horaires sur le site internet de 
la Région.  

En saison, la commune 
des Belleville met à 
disposition une navette 

gratuite qui circule entre 
Saint-Martin-de-Belleville et 
Val Thorens. Se renseigner 
auprès des offices du tourisme 
ou sur le site internet de la 
commune.  

SE GARER À PROXIMITÉ 

SECTEUR DU BORGNE

Prenez la direction de Val Thorens, une fois 
dans le village viser le parking Place du Slalom. 
Marche d’approche 50 min (1.2km, 280m de 
dénivelé positif).  

FALAISE DES TAGS

Se garer au parking P0 de Val Thorens. Marche 
d’approche 20 min (600m, 100m de dénivelé 
positif).  



01. �LA FALAISE ROUGE  
DU BORGNE 

Belle falaise en altitude (2 700 m) avec 
une exposition plein sud !

Idéal pour l’été. Peu de marche 
d’approche si on s’y rend en véhicule. 
Le rocher et l’ambiance sont montagne ! 
Escalade variée dans tous les styles : 
fissures, dalles, murs très raides, devers… 
De quoi passer une bonne journée, et 
pas seulement ! Le rocher est tout neuf, 
n’oubliez pas votre casque ! 

Dalle Dalle 
du Borgnedu Borgne

Falaise rouge Falaise rouge 
du Borgnedu Borgne

Accès 
falaise

ACCÈS : au parking sortez à côté de 
la résidence Gypaète, prendre la 
direction Est pour récupérer le sentier 
en direction du Lac Blanc à gauche du 
téléski du stade. Remonter le sentier 
jusqu’au croisement avec la piste 4x4. 
A l ’épingle de la route, les secteurs du 
Borgne se situent en face.

Nouveau secteur équipé en 2024, une dizaine de lignes entre le 5 et le 7. Les styles sont variés, 
fissure, dalles, verticales et quelques surplombs. Attention au rocher, neufs et typé montagne. 

Situés à 2 700 m d’altitude, on peut y passer de chaudes journées d’été au frais. Elle passe en soleil 
vers 11h en été.  

Parking 

Marche d’approche 

Longueur de voie 

Numéro de voie 

Déroulé de la voie  

Danger 

P

1

!

Accédez facilement 
au parking en scannant 

ce QR CODE

OU CLIQUEZ ICI

P

https://www.google.com/maps/search/45.313898,+6.538372?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6a447815-5dce-4446-86e5-dd641c5741bf


1

2
3

4 5 6

7 8
9 10

11

25m

N° Nom Cotation

1 Coup de foudre 5C

2 RED-S 6A

3 Le Pays de la Coke 6A+

4 Borgne to be wild 5B

5 Le pilier rouge du tocard 6A

6 Agilesse 6B

7 Soupleté 6B

8 Lick Ken 6C

9 6 Clopes 6C

10 Red dingue 7A+

11 SETAMère 7A+

EXPOSITION SUD

APPROCHE
45 minutes à pied
10 minutes en 4x4

PIED DES VOIES
non appropriés 

aux enfants

PÉRIODE
printemps, été, 

automne

HAUTEUR MAX 25 mètres

TYPE 
D’ESCALADE

dalle, verticales, 
fissures

MATÉRIEL
corde de 60m 
et 13 dégaines

ÉQUIPEMENT
goujons 

12mm inox

CARACTÉRISTIQUES DU SECTEUR



02. LE PLAN DE L’EAU

Se garer sur le parking et traverser le pont. 
Les blocs sont bien visibles du pont, y accédez 
par le haut ou le bas, à votre guise. 

Le secteur du Plan de l’eau est le secteur d’initiation 
de la vallée. Jeannot et son rocher ont vu passer bon 
nombre de grimpeurs et grimpeuses. Ce secteur est 
composé essentiellement de gros blocs de 5 à 12 m. 

Tous les blocs sont équipés de moulinettes, très facilement 
accessibles, pour installer la corde depuis le haut et grimper sans 
pression. Quelques jolies lignes en tête vous donneront toutefois 
du fil à retordre. Il est aussi possible de faire du bloc, le pied des 
voies s’y prête très bien. À vos cordes ou vos crashpads ! 

Accédez facilement 
au parking en scannant 

ce QR CODE

OU CLIQUEZ ICI

P

EXPOSITION OUEST, SUD, EST, NORD

APPROCHE 3 minutes

PIED DES VOIES
appropriés 
aux enfants

PÉRIODE
printemps, été, 

automne

HAUTEUR MAX 12 mètres

TYPE 
D’ESCALADE

dalle, verticale

MATÉRIEL
corde de 30m 
et 10 dégaines

ÉQUIPEMENT
scellements 

en inox

CARACTÉRISTIQUES 
DU SECTEUR

https://www.google.com/maps/search/45.313898,+6.538372?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6a447815-5dce-4446-86e5-dd641c5741bf
https://www.google.com/maps/search/45.313898,+6.538372?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6a447815-5dce-4446-86e5-dd641c5741bf


1  PETIT CERVIN FACE NORD / EST 1  PETIT CERVIN FACE OUEST

VUE GÉNÉRALE DES SECTEURS DU PLAN DE L’EAU

Petit CervinPetit Cervin

RaiazonRaiazon

Rocher aux oiseauxRocher aux oiseaux

Rocher à JeannotRocher à Jeannot

Accès par le bas 
(3minutes)

Accès par le haut
(3minutes)

1

2

3

4

1
2

4

6
7

8

N° Nom Cotation

1 Echauffement 3+ Moulinette

2 Zé parti ! 5C Moulinette

3 La belle en tête 4C

4 Pause psychologique 4 Moulinette

5 On y retourne 4C

6 Arête du lionceau 5C Moulinette

7 Dré dans l’pentu 6A Moulinette

8 La very hornly 5A Moulinette

3 5



2  RAIAZON

3  ROCHER AUX OISEAUX FACE EST

3  ROCHER AUX OISEAUX FACE NORD

N° Nom Cotation

1 Le retazon 6a Moulinette

2 La raiazon 5C Moulinette

1 2

1

543
2

N° Nom Cotation

1 Cingle plongeur 5A Moulinette

2 Le moineau 4C Moulinette

3 Mésange 4B Moulinette

4 Colibri 4B Moulinette

5 Pigeon 4C Moulinette

6 Gypaète 5A

7 L’aigle 6A

8 Le tétras lyre 5C

9 Le lagopède 5B

10 Le vautour 5A

11 Chouca 4C

6
7

8 9 10 11



N° Nom Cotation

1 La fissura 3+

2 Arquéo pro gramme 5C

3 L’éperon des Bruyères 3+

4 La base 3+ 2 relais 
intermédiaires

5 Camille 4

6 Jeannot 4 Moulinette

7 Gaby 4

8 La variété 5A Moulinette

9 La variété 2 5A

10 Oula oula 5C Moulinette

11 Dura dura 6B Moulinette

12 Moula moula 5C Moulinette

4  ROCHER À JEANNOT FACE NORD EST

1

4  ROCHER À JEANNOT FACE NORD OUEST

4
5 6

6 8

10 11

12

9

4  ROCHER À JEANNOT FACE OUEST

N° Nom Cotation

1 Cingle plongeur 5A Moulinette

2 Le moineau 4C Moulinette

3 Mésange 4B Moulinette

4 Colibri 4B Moulinette

5 Pigeon 4C Moulinette

6 Gypaète 5A

7 L’aigle 6A

8 Le tétras lyre 5C

9 Le lagopède 5B

10 Le vautour 5A

11 Chouca 4C

32



03. LE LAVASSAY

Se garer sur le parking et traverser la route pour 
rejoindre le sentier de la via ferrata. 
ATTENTION en traversant la route, les Bellevillois 
sont parfois très pressés ! 
Marcher trois minutes pour rejoindre le secteur 
du bas qui se trouve sur la droite de chemin. 
Pour le secteur du haut, suivre les indications de 
la via ferrata, le secteur se trouve 50 m avant le 
début de cette dernière, sur la gauche du sentier. 

Les secteurs du Levassaix présentent une trentaine 
de voies de 5 à 20 m, du 4 au 6c+. 
Il y a presque toutes les orientations pour jouer avec le soleil 
ou avec l’ombre pendant les périodes chaudes. Le secteur du 
bas se prête très bien à l’initiation, il est possible d’installer des 
moulinettes en passant très facilement par le haut des blocs. Le 
secteur du haut régalera les grimpeurs de 5 et de 6. Tous les styles 
de grimpe sont au rendez-vous. 

Accédez facilement 
au parking en scannant 

ce QR CODE

OU CLIQUEZ ICI

P

EXPOSITION OUEST, SUD, EST

APPROCHE 3-15 minutes

PIED DES VOIES
appropriés 
aux enfants

PÉRIODE
printemps, été, 

automne

HAUTEUR MAX 20 mètres

TYPE 
D’ESCALADE

dalle, verticale, 
fissures

MATÉRIEL
corde de 50m 
et 10 dégaines

ÉQUIPEMENT
scellements 

en inox

CARACTÉRISTIQUES 
DU SECTEUR

https://www.google.com/maps/search/45.313898,+6.538372?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6a447815-5dce-4446-86e5-dd641c5741bf
https://maps.app.goo.gl/cWr21KuTwa1WZMNk7


VUE GÉNÉRALE DES SECTEURS DU LAVASSAYVUE GÉNÉRALE DES SECTEURS DU LAVASSAY

Parking

Accès
(3min)

Accès
(15min) 1

2

Secteur du basSecteur du bas

Secteur du hautSecteur du haut

Départ Via Ferrata



1  SECTEUR DU BAS VUE AÉRIENNE

1  SECTEUR DU BAS BLOC 1 1  SECTEUR DU BAS BLOC 2

Bloc 1Bloc 1

Bloc 2Bloc 2

Bloc 2 face cachéeBloc 2 face cachée

Accès tunnel
Accès tunnel

Accès

1
2 3

4 6

7

8

Bloc 1

5



1  SECTEUR DU BAS BLOC 2 FACE CACHÉE

N° Cotation

1 5

2 5+

3 5

4 5

5 4+

6 4

7 5+

8 5

9 5+

10 5

9

10



2  SECTEUR DU HAUT VUE GÉNÉRALE

Secteur face SudSecteur face Sud

Secteur dalles vertesSecteur dalles vertes Secteur des piliersSecteur des piliers

Face nordFace nord
pilier du hautpilier du haut

2  SECTEUR DU HAUT SECTEUR FACE SUD

N° Nom Cotation

1 Croustillance 5C Relais commun 
avec 2

2 Lichen Park 5C+

3 Bienvenido 4+

4 Nibard school 5C+

5 L’albatros 6B+ Relais commun 
avec 6

6 Le doux doute 5C+

1
2

3

4

5

6

7



2  SECTEUR DU HAUT SECTEUR DALLES VERTES

N° Nom Cotation

1 Croustillance 5C Relais commun 
avec 2

2 Lichen Park 5C+

3 Bienvenido 4+

4 Nibard school 5C+

5 L’albatros 6B+ Relais commun 
avec 6

6 Le doux doute 5C+

N° Nom Cotation

7 Doubistyle 6A Relais commun avec 8

8 La fracture 6A

9 Le bon vieux temps 5B

10 Lex ogive 5B

10’ Lex ogive bis 5B+ Déséquipement 
en moulinette préférable

11 Coup de foudre 5B

12 Meli 5B

13 Melo 5B

14 Que dalle 6B+

15 La pt’tite 5A

9 10

11

10’

12

13
14

15

7 8



2  SECTEUR DU HAUT SECTEUR DES PILIERS

2  �SECTEUR DU HAUT  
FACE NORD PILIER DU HAUT

N° Nom Cotation

16 Menhir press 6C+

17 Crousti Slab 6B Relais commun 
avec 18

18 L’envolée 6B

21 Belleville 
family 5A+

22 Project small 5A

19 Glypho Power 5B+

20 Lichenator 6A+

16

17 18

19

21

22

20

PassagePassage


