DIRECTION DEPART TEMPS D- D+
V f 'Lﬂmj_ Roc de la Lune Parking de Béranger 2h35ALLER 86m 596m
7 3 A A
‘Ze fa}bc y\_ai/;‘y\a/ % /a %n_o-/}e ' m gﬂ/jﬂ#& %;& jﬂhﬁ'{.& A tir d'1.40 = Beranger La Rochette NS ALLER  Tm 288m
partir d'1.40m
TRAI L MAR KI N GS , , , Col de la Fenétre Parking au Chatelard 4h30 AR 762m  762m
VANOISE NATIONAL PARK m Attention, cette activité nécessite un équipement
Premier Parc national francais, créé en 1963 pour Q Le balisage des sentiers de la Vallée des Belleville est en specifique : casque, baudrier, double longe reliée a un ERCEEN PG i Coeis AR R R
sauvegarder une nature exceptionnelle. Le Parc national cours de rénovation. Veuillez nous excuser pour la gene absorbeur de choc. Tougnéte Sommet du village 3MALLER  20m  820m
de la Vanoise et son voisin, le Parc national italien du PY occasionnée. En cas de doute, merci de contacter les Location de matériel Intersport La Croisette, des Granges
Grand Paradis, forment le plus vaste espace protégé offices de tourisme. Intersport Pure Valley et Ski Top aux Menuires et Grand Lac St TED) : .
d’'Europe. Le Parc a pour missions principales la protection . . ) . Intersport front de neige, Netski sport 1500 et Skiset par Montagne de Cherferie St Martin Express AS/ATIER [ A0 | o
celal Eleeluamles l'accompagnement e um deuetoppement The trail markers in the Vauee- des Beueu,ue- are curr-ently TOgOSportS a Saint Martin. Le Mont de la Chambre Les Menuires (La Croisette) 4hALLER  46m 970m
durable, lexcellence de la gestion des patrimoines et being renovated. We apologise for any inconvenience Les débutants doivent étre accompaanés d'un quide :
enfin laccueil des publics. La commune Les Belleville est caused. If in doubt, please contact the tourist offices. . \pagnes 9 ’ Lores @tes itamuilines Sommet TC 3h30
adhérente a la Charte du Parc depuis septembre 2016 contactez nos prestataires (cf. Guide pratique). (Lac Longet, Lac Noir, Pointe de la Masse AULER N43m  87m
X : Lac Crintallia)
Dans le cadre de ce partenariat, nous vous proposons From 1,40 m
plusieurs rencontres et découvertes. Please note, this activity requires specific equipment: poucle deslacs des Pied TC Masse 1 5h30AR  886m  886m
Plus d'informations dans les Offices de Tourisme. helmet, harness, double lanyard connected to a shock
absorber. Téte du T Pied TC M 1 3NALLER 41 680
The Belleville, the National Park and its resorts offer several Material rental: Intersport La Croisette, Intersport e duiene © asse " "
«reng(ez—uoys» during this summer. Find out more at the Pure Valley and Ski Top aux Menuires and Intersport lstfgri‘eétc?:lconduc"lde Pied TC Masse 1 i:ng 246m  655m
Tourist Offices. front de neige, Netski sport 1500 and Skiset Togosports
at Saint Martin. Les Yudses Le Bettex 2R ALLER  Om 600m
Beginners must be accompanied bg a gl‘lide: Beginners Lac du Lou Plan d'Eau des Bruyeéres 2h15 AR 276m  276m
must be accompanied by a guide
Lac du Lou Chez Pépé Nicolas ZELYEB 107m  286m

Val Thorens/ Les Menuires (La Croisette) 2h30ALLER  50m

Les Menuires Val Thorens (Place Caron) 2h ALLER 530m
ColdelaValléeEtroite  Pland'Eaudes Bruyéres o\ op 60m  1030m
PANORAMA FUNITEL 3 VALLEES P AIRES DE TRAILS Les Menuires Parking du Cochet 2h30 ALLER 778 2751
NOS ‘[TINER G ROuTES Saint-Martin-de-Belleville Les Menuires (La Croisette) ~ 2h ALLER B
A Pointe Rénod OUPEZPAS RAIL RUNNIN
5 580 m~ NE \D-ON’T M[SS OUR T Villarenger Parking du Chateau-Feuillet  2h30 AR 310m 310m

Pointe de la Masse Plan d'Eau des Bruyeres 4R ALLER  26m 1050m

Les Menuires (Gauche du 3h45
Parking Brelin) ALLER

Grand Lac 365m  575m

Pointe A
de Thorens

3262

VIA FERRATA LE LAVASSAY

Niveau : initiation
Cette via ferrata a été aménagée au-dessus du

Lac Blanc Rue de Gébroulaz 2h30 AR 510m  510m
Circuit des Lacs

de Val Thorens

A Mont Bréquin

Bureau des Guides Maison des Guides Works / Construction Col du Bonnet du Prétre  Bourtacombe 3nALLER  37m  806m

Mobility

A Aiguiue de Péclet (Lac de Thorens, Place Caron Th30 AR 175m 175m
; Lac de Téte Ronde,
. olaci 313w POINTE DE LA MASSE village du Lavassay. Lac des Grenouiles)
OFFICES DE TOURISME A e e Accés : Route DII7 (Ikm depuis les Menuires en .
Retrouvez l’intégralité des tracés direction de Saint—Martin—de—BeLleuilLe) Lac de la Portette Hotel Alberta 2h30 AR 418m  418m
TO U RIS T OF F. ICE S OFfices de A A Ci c de randonnée, trail et VTT sur Temps d'approche : 15 min | Longueur totale : 300m Sentier des crétes Sommet Funitel 3 Vallées 3nALLER  430m  50m
. i Touri ime Caron s 2y e , o . NPy )
Maison du Tourisme dggpasr?gg Glacier de o . 3200 .. C;;j;e la Vallée Etroite lapplication OpenRunner et sur : Dénivelé : 80m | Temps de parcours : Th30 Lo e Eehe et TC R | 1T
int- in-de- 7 5 acier " You can find all the routes for hiking, . i
Saint-Martin-de Bellem_lle ) Gébroulaz de Péclet X f . f . 9 Leyel. beg,nner o . Plan d’eau des Bruyéres = B4
+33 479 00 20 00 | st-martin-belleville.com A trail running and mountain biking on This via ferrata has been built above the village of par Boulevard Cumin Val Thorens, place Caron TS ALLER  565m  Om
Tous les jours, ?h-12h30 et 14h-18h30 the Open,Qunner app and on : LOUOSSCIy.
Every day, Yam-12.30pm and 2pm-6.30pm bit.ly/uallee-belleuille Access: Road DI17 | 15-minute walk | Length: 350m Plan des Queux La Flachere iﬁgR 30m  775m
. . . Total vertical rise: 80m | Duration: | hour 30 minutes
Offices de Tourisme - Les Menuires ~ c .
= ol de Pierre Blanche . e : T - .
+33 479 00 73 00 | lesmenuires.com ‘ h) 656 Les Demoiselles Coiffées Villarenger h30 AR 65m 165
» La Croisette - Maison de la Montagne - ) D117 2km en aval de
Tous les jours, ?h-12h30 et 14h-19h. nt A ON VIA FERRATA DU COCHET Plantation du Fayet Saint-Martin de Belleuile  2VALLER  88m  400m
Daily, 2am-12.30pm and 2pm-7pm du BOI}@T\G CIME CAR Ni difficil
» Les Brugéres g Iveau : assez dirricite Béranger Parking sortie de Villarabout h ALLER 53m 150m
Tous les jours, 9h30-12h et 15h-18h30 3188 m Le téléphérique de la Cime Caron et Le Cochet domine le village de Saint-Martin-de- Vallée des Encombres
Daily, 9.30am-12pm and 3pm-6.30pm P = 5l Caron 3200 seront fermés cet été pour Belleville. C'est sur ces parois de roche dure orientées ez Parking des Frachettes AR sisiom | i
. : A Aigui travaux. a lUEst qu'est aménagée cette via ferrata. Elle
Office de Tourisme - Val Thorens d.\IABIg:IglIl‘I\e ‘ EN X nécessitequne GirEite CgOT‘lhOiSSQhCQ ek chmiaies Circuit de La Giettaz Villarenger Pont Romain S5h AR 800m  800m
+33 4 79400 08 08| valthorens.com ﬁ_dg y Col de Monfiot The Cime Caron and Car O cable [ q : .
'gous LjSJOQuTS ?Zh—nh Zt214h—168h 3 %m(g VAL THORENS .\{.A Pointe.d€ la Masse will be closed th Tmer for Accés : Le Chdatelard - 15 km de Saint-Martin - Le Cochet St Marcel - Les Iles 4h30 AR 700m  700m
very dag. vam-izprm and £prm-opm 2803.. C 3 Parking du hameau de Plalautray 3130
i* Q @ ﬂ? IEEI Temps d'o.pproche > 0) FRfALES | Longueur totale : Le Daillait Villarenger Pont Romain ALLER 54m 1040m
”» L]
Numeéros utiles Collet Blanc 750m A o
/-—Q Dénivelé : 375m | Temps de parcours : 4h Gheval Noir ta Sauce ALLER R
Useful numbers s
. . s qui iffi Le Nielard Deux Nant 6h AR 920m 920
INFORMATIONS METEO - METEO INFORMATION A Mont du Vallon s A graEd Pen;on lfzueclf qufgte; Z/ff/gultt o S e Nielar s m 920m
+33(0)8 99 7102 73 (2.99€ / appel) - (€2.99/call) 2952 m X o Petit Col S8 SIOOIOTes e Cochet dominates the village of Saint-Martin-de Monit du Fiit o Saues 5h30AR  850m  850m
' S = & des Encombres 2 824 w. Belleville. This via ferrata is built on these hard rock
POMPIERS / SECOURS - EMERGENCY SERVICES s A ~ 2%%.. walls facing east. It requires a perfect knowledge of La Flachere La Combe neo 20m  300m
appeler le 112 - call 112 la Chambre techniques. ALLER
7 850 . - Access: Le Chatelard - 1,5 km from Saint-Martin - La Forét de Longefrasse La Flachére 2h30 AR 320m  320m
2 l;lggnrneau de Plalautmy / 20-minute walk / Length: Orgentils Deux Nants 3h AR 400m  400m
T i L aen®
""‘Q i Total vertical rise: 375m | Duration: 4 hours Le Puits Beauvillard Th 45AR 350m  4km
RAN DON N ER AVEC U N GUIDE =S Lac du Lou Val Thorens, place Caron  2hI5 AR 300m  300m
=
m_' E‘l :l\—- Lac de Montaulever Val Thorens, Place Caron 2h AR 300m 300m
[ 20 |
HIKING WITH A GUIDE /V 44§ omey » . Sentier Balcon de la Masse Lac du Lou 2h30 AR 106m  337m
= n N M Obl llte Travaux / Construction

+33 4 69 965515 etdela Montagne Lac de la Montagnette Caseblanche AR ALLER ~ 150m  735m

guides-belleville.com +33 6 63 8153 41 LES MENUI RES Mo-a '2-‘3;;“"‘ CASEBLANCHE Télésiege Difficulte
R i oo Chairlift ) 3 2h30
ski-tour-guide.com ( 8 ¢ 111/ 56 " o Vallonde Geffriand St Marcel - Les les ALLER 23m  660m
it = b0 @ Télécabine Difficulty
.:P Gondola ‘ mmm  Trés facile Very easy Les Menuires Sommet St Martin Express 130 150m  70m
LE LAVASSAY B Funitel ® Focile Tougnete Sommet Roc 1 has 7om  150m
: === Facile Fasy
HE3 Le Col Funitel o St Marcel Parking du Cochet h30AR  60m  60m
nb du Chatelard Point c:e, vente . mmm  Difficile Difficult L barking des Frech I I .
4 ( : : ) remontees mecaniques R e . s achat arking des Frachettes m m
LE BETTEX Coldu Chenw/ pBoURTACOMBE 2582 m Point of sale lifts . Tres difficile Very difficult
A Pointe de b Y . La Roche Jaille Plan d'Eau des Bruyeres 5h AR 1050m 1050m
Col de e e Navette .’ ® e Variante Variant
@ = % PRARANGER [E] '@ Fenétre l‘; I;Z;etre o Bus La Chasse La Bulle des Bruyeres h30AR  50m  50m
=4 m o u? 4
}‘ A ?3:[(2;28[[:[::0“895 ggr:s‘gret g{z;\fol"t La Chasse Lac des Echauds 45min AR 240m  240m
H
M é RIBEL ‘5(:\' P - > ".'E‘ E:T"I::t Sentier du Pelerin Notre Dame de La Vie Th30 AR 40m  40m
——Paspy, MOTTARET > W du Prétre 20
A LR Jmin 3
c 1@\ OQO LES GRANGES GITTAMELON * 2 45/ - Lac des Allamands Sommet Roc 1 ALLER Oom 50m
& .
NAVETTES G RATU ITES / Pasde Cherfene 3 - JEE Eﬁ\‘-{ POints d’i-ntérét Tour de la Masse Lac du Lou 12h AR N50m  1150m
p . 2 5o ) 50 ] Points of interest Balade Confort du Plan 30minAR  Om Oom
Vallée des Belleville [2850] de leau Plan de lEau
- . 2 1. Tour du Plan de l'eau Th AR 30m 30m
DU 6/07 AU 30/08/2024 R SAINT-MARCEL Vagges N 0 é Eglises et Chapelles
& A Le Verdet . = EJ et Réserves Naturelles Churches and chapels ) i - .
z E N BU s 1 %‘Q ; 2;4 e \ Nature Reserves Lac du Plan de la Tour Sommet TC St Martin1 ALLER Oom 75m
. ) - 3 Musées Museums
N &Oo ¢ 28]50] Az lacs M) @ vaison de vabeile Le Chatelard Parking du Cochet WSAR  75m  75m
Ou est ma navette? @ i : Lakes Noire et de la Nature
A Where is my shuttle? l / n AS) o b Eﬂ A Glaciers B) Musée de Saint-Martin Sentier zones humides Parking des iles 1h25 AR 47m 47m
Locallszzczzgjnk‘)t]\tz (e]]?QtCecr:jpesl LG , 28b PLANLEBON Glaciers ©) Salle des Machines, Masse La Loy Notre Dame de La Vie 1h30 AR 147m  147m
! MERIBEL CENTRE £~ DE-BELLEVILLE . O-A Téte de Fer .Z) Panoramas *ﬂ Patrimoine e e ot —1 [
& / it @ o =~ - N oo
? Le Molard t TC St Martin 1 hI5 ALLER 371 0
& L ) VILLARABOUT LA GITTAZ O-A La Dent 33 ] A gl?r:\rmt:ts ?q? Restaurants e Molar somme artin m m
= 2045 .. Restaurants Sous L'Allée sommet TC Roc | 2h30ALLER 503m  Om
N 730 | 33 | Limite Parc National o<: Via Ferrata
VILLARENGER «xrr» 4o |q Vanoise M
= Via Ferrata
Col deJean National Vanoise Park
, Parcours aventure
MERIBEL ﬁ .{ Croix 27b Le t dG:?I'ZSe.:\T:;se ﬁ' Adventure park
e tour
VILLAGE & 7 Jean-Claude Ea du Nant Brun SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE, Mountain Kart
N Dos d BERANGER LES FRENES oo CENTRE VILLAGE Parcours d’orientation Mountain Kart
oS ae * LA SAUCE Orientation course
Coldelalune (A CrétVolland \ : ‘ g - Tyrolienne La Bee
2 093 ~ : DEUX NANTS ° G Parkin Bee zip line
n g
LA ROCHETTE @ =« ¢

1785 m chm&,g q/ mb«]‘&];’m

ORIENTEERING COURSES

WO

» LA COMBE =
g

PLANVILLARD .
A & LA FLACHERE - Eetstaur;ants Eeft:ges
. NG
,y\/ O-A Pointe - A Le Cheval estaurants ountan refuges L'activité parcours d'orientation a pour objectif
BlanfdWGollet du Nielard Noir Chez Pépé Nicolas Refuge du Lac du Lou A de se situer et d'effectuer un déplacement
SAI NT'J EAN = D E = B E LLEVI LLE 7 559 P g AR dans un milieu naturel connu ou non, en utilisant une carte.
- 2 837 . Troupeaux +33 6094528 35 *33770228679 Ce jeu est accessible a tous.

Le 2800
+33 6117458 05

Refuge du Trait d’Union
+33770288577

» 6 parcours:
+ 3 au sommet de la télécabine de St Martin (1 découverte et 2 sportifs)
» Saint Martin-Saint Marcel : parcours patrimoine
» Plan de l'eau des Bruyeres : parcours patrimoine naturel
» Val Thorens : parcours faune, flore et géologie du territoire

LES ALLUES 2 : :
SAINT-LAURENT-DE-LA-COTE / et chiens de protection

Quelques réflexes a adopter
2 Herds and guard dogs
Some reflexes to adopt

—
N

Le Corbeleys Refuge de Gittamelon

VILLARLY +33 47908 95 31 +33 479089146
| 34 ] ou+33 676432812

La Loy

+33 479 0892 72 » Infos et renseignement dans les Offices de Tourisme

Refuge Plan Lombardie
+33 982124308
ou+336871873 88

The aim of the orienteering activity is to find one’s place and to move
around in a known or unknown natural environment, using a map. This
game is accessible to all.

/ Yt LE NOVALLAY
35 |

René et
Maxime Meilleur
+33479 089677

Col du Golet
1977 .

La tempéte Caetano du 21 novembre 2024 a causé des
dégats tres localisés sur la commune des Belleville, en
particulier dans les zones boisées. Ainsi, les secteurs de
Plan Lachat - Pierre Larron a Saint-Jean, Fontaine-le-
Puits, et le Col de la Lune a Saint-Laurent seront fermés
totalement ou partiellement tout au long de lannée
2025. Cette fermeture permettra d'exploiter les bois et
de rouvrir les sentiers en toute sécurité. La légende de
' cette carte s’en trouve donc impactée. Merci pour votre
compréhension.

Refuge de la Traye
+33 458240404

» 6 courses:
- 3 at the top of the St Martin cable car (1 discovery and 2 sports)
* Saint Martin-Saint Marcel: heritage trail
* Plan de l'eau des Bruyeres: natural heritage trail
» Val Thorens: fauna, flora and geology of the territory trail

Le Barillon
+33 457551293

BEAUVILLARD
Fermes Farms

Chez Pépé Nicolas
+33 6 09 45 28 35

Refuge de Téton
+337 63 669314

| 39 ]
INFORMATION ET INSCRIPTION VILLARLURIN e

DANS LES POINTS DE VENTE

Information and registration at points of sale

» Information in the Tourist Offices

J&M 6%;/7/,578? TREASURE HUNTS

e Les Boyes - proche du Plan
de l'eau des Bruyeres

o La Trantsa
Le Chatelard
+33 6 64 25 38 58

e Alpage des Combes

Vallée du Nant Brun

Descendre de vélo
et marcher a cété
Walk beside the bike

Make an insert with this text: Storm Caetano on 2]

November 2024 caused very localised damage in the
I} Belleville commune, particularly in wooded areas. The

sectors of Plan Lachat - Pierre Larron in Saint-dean,
Fontaine-le-Puits, and Col de la Lune in Saint-Laurent will
therefore be totally or partially closed throughout 2025.
This closure will allow the woods to be logged and the
trails to be reopened in complete safety. The legend on
this map will therefore be affected. Thank you for your
understanding.

Ne pas courir
Do not run

Explorez la Vallée des Belleville a travers les 3 jeux de
pistes proposés.

passeportascensionnel.com

» Infos : guide pratique et Offices de Tourisme.

Explore the Belleville Valley with « proposed treasure
hunts.

Les éléments de ce planne sont pas contractuels, informations et horaires
donnés a titre indicatif. Sous réserve de modifications.

The elements of this map are not contractual, information and timetables
given as an indication. Subject to change.

)

Contourner le
troupeau
Get around the herd

La Vallée des Belleville vous propose » Information: practical guide and Tourist Office.

aussi plus de 50 activités en libre acces. Tenir son chien
en laisse

Hold his dog leash

MOUTIERS

Crédits photos : Office de Tourisme Val Thorens - Office de Tourisme Les Menuires - Meribel
Tourisme, Courchevel Tourisme




